P& minussidan: ingen
cola light, Treo eller mérk
choklad.

Héranalysen fick Sara att byta livsstil

Mina hemliga laster avtecknar
sig som vetenskapliga, svartvi-
ta staplar och diagram pa en

Alltsd: det borjar inte bra.
Metoden att kartligga ni-
ringsbrister och obalanser i

| Pé plussidan: mer energl  papper. kroppen via hiret ir relativt
‘i och ork. okind. Hirprovet analyseras
| Séndags reporter gjorde  Hartuss till USA av experter | USA, som kom-
2 en harmineralanalys, lirde Det dagliga intaget av Treo  mer med en utforlig rapport
- l sig &tardtt — och blevpigg  visar sigsom en brist pi kalci-  och kostrekommendationer.
,-'-‘I och glad. um (kan bli féljden av fér myck- Madeleine Marcus har gjort
i Nervositeten kommer sam-  etacetylsalicylsyra). Stapelnfor  analyser i dtta &r och anser ant
i tidigt med provsvaret. Pulsen  uran dr misstinkt hog, liksom  det r en dllférlidig metod som
7 tickar lika hogt som klockan  den for koppar. Datoranalysen  kan hjilpa tll att hitta orsaken
i pd viggen, ser vidare en besviarande risk  till diffusa symptom som trott-
f;_' Niringsterapeut Madelei-  for wotthet och huvudvirk  het
i ne Marcus har resultatet frin  (joda), torr hud (ja), depression — Jag urgir inte bara frin

den hartuss jag limnade in fidr
v veckor sedan. Kroppen ir

{absolut, allt dr skittrist just nu)
och sémnsvirigheter (svarta

analysen utan gér ocksd en
ordentlig utvirdering av pa-

’:“-' viind ut och in och avsléjad.  ringar under &gonen, svar ja). tientens hilsa. Ofta bekriftar

-,
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E manserhurpatienten i USA Detkostarcika % Patienten kommer pa PIGG OCH

i mitt utk:let lengre tid, 1300 kronor, aterbesok efter ndgra GLAD. Sandags
i eftersom det tar nigra . veckor. Ungefir ett reporler Sara

i‘=_ ménader for hdret att *wﬂﬂsw hahu!rmmgﬁmaﬂ Milstead gjorde en
i * * Mineralbatten kan viixa ut. med naringsterapeuten. rytt hrtest fér att se om hé:m:':h's och fick
] eda pa atl hon

5 bersknasbidegenom Enhdrtestiippsavsd o Patienten far kost- m"'“mﬂ har ratt- Badie mifciat ik
i att tablod- och hirprov.  néira nacken som majigt  tillskott och individuella Sig. vitaminbrist.

) Hérprov har fordelenalt  och skickas pa analys kostrekommendationer.  wwwmadeleinemarcus.se P DY ADOLF RSO
f"_.:h -
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Famer
ork med
mat!
LB l‘.1.r,{....."-

Fulla med antioxidanter och
andra amnen som hiller oss
friska.

# Nitter. Innehdller massor av
néringsdmnen och mineraler,
bland annat magnesium.

# Fisk och skaldjur, som sar-
diner, musshor, krabba, hummer
och ostron.

+# Skinka och lamm. Okar kal-
ciumupptaget.

% Kaffe och

te. Koffein

trditt nar nivierna hastigt sjunker.
% Mjilk. Kan ha

sivande affekt,

svart for

kroppen

att ta upp.

# Alkohol.

* Vitt mjol.
Skippa spriten.
Alkohol stjal
bara energi.

sGNP



PIGGARE | VAR? Att liira sig att 3ta riitt och dessutom ta kosttillskott kan gora det roligare att

méta varen.

analysresultatet bara den bild
som jag redan har av patienten,
sdger hon,

Hon férklarar att det hiiga
uranet inte nédvindigvis dr
ndgot att oroa sig for. Antag-
ligen kommer det frin dricks-
vatmet. Min hemtrakt i S8rm-
land ir kind f6r att ha tung-
metaller | jorden. Diremot ser
Madeleine en tendens till lig
skaéldkortel- och binjureakri-
vitet,

- Da blir allt tuuuung. for-
klarar hon.

Jag limnar mottagningen
med en rad tips pa hur jag ska
ligga om kosten, och en pase
fylld av kosuillskott. Pillren
kostar en mindre fSrmbgen-
het — rikningen gir pd nira
Boo kronor.

Bakslag i huvudet

Det blir naffa tag direkt. Min
dagliga dos av cola light, chok-
lad, bullar och huvudvirksta-
bletter dras obonhorligt in. Te
pd maten bannlyses ocksd. For
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att inte ge den hirt kaimpande
skoldkdrieln innu mer bekoym-

mer in den redan har, ska jag

Foto ; YASHUHIDE FUMOTD PGETTY IMAGES

dta vitt brod, potatis och pasta,
men i moderata mingder.
Efter tre veckor kinner jag

,I\mn dagliga dos av cola light,

choklad, bullar och huvudvarks-
tabletter dras obonhorligt in.

skira ner pd socker och 3ta mer
noter, fisk. frukt och bar. Farre
kolhydrater, helt enkelr.

De forsta dagarna inser jag
att jag har tolkat raden lire vil
drastiskt. Jag utesluter iskallt al-
la kolhydrater, med en del ne-
gativa effekter som foljd. Hjir-
nan gir |Angsammare och ling-
sammare, tills jag tror att den
ska kortslutas for gott.

Efter dag tre vaknar jag upp
med kraftig huvudvirk, mitt i
natten. En handfull nédbréd
blir det snabba botemedlet.

Jag fattar beslutetatt fortsdtta

hur humér och krafter dtervin-
der. Jag ir piggare och — faktisk
— gladare in innan.

Fuskar en del

Sialvklart fuskar jag. Jag
dricker till exempel lisk nar
ingen ser mig pd redaktio-
nen. Men nir min utsatia tesi-
tid ar dver har jag faktiskr fat-
tat ett beslut att dra ner pa co-
lan, chokladen och Treon
dven i forsdtiningen. Det ar
en liten, men férhoppningsvis
god, uppoffring fér en roligare

var. =

Likaren:

”Mineralel
visar hur
du mar”

- Harmineralanalys kan
vara bra, eftersom man ser
spar av mineraler léngre
tillbaka i tiden &n vad man
gor med ett blodprov, sdger
Bertil Dahlgren, allmania-
kare.

Han rekommenderar dock al-
la som kianner sig lite trétta att i
farsta hand gira blodprovstes-
ter pa vardcentralen.

— Vissa analyser
drar slutsatser om
exempelvis nedsart
skoldkortelaktivi-
tet, utan att kun-
na bevisa det, sd-
ger han.

Han ifriga-
sirrer ocksd s3-
kerheten kring
analyserna.

— Det finns
minga felkil-

lor. Schampot gpn
kan till exempel
innehilla spir
av mineraler.

Att kipa dyra
kosttillskott stiller han sig ock-
sd tveksam till.

— De flesta patienter kinner
sig piggare ndr de okar intaget
avjarm och magnesium. Fragan
ir om man verkligen behover
de dyra burkarna. Ofta ricker
det med att ta en multivitamin,
siger han. £

-

Allménidkaren Bertil Dahigren
tycker att man bér kolla sina

1[\ virden pa vardcentralen ocksa.




