- Haret talarom
- nhur Kroppen mar

Ar du oférklarligt triétt eller
stressad?

Klipp av en hartuss!

En haranalys kan avsigja
hur du mér - och varfir.

MNu kan du forseds inte klippa
borr vilken lock som helst. Strina
ska ha en viss lingd och Fir inte
vara kemiskr behandlade — per-
manentat eller firgar hir duger
inte. Madeleine Marcus, ni-
ringsterapeut, forklarar hur en
hirmineralanalys gir ull:

— Man klipper av ndgra strin, si
nira hirbotten som maéjligr, som
sedan skickas pd analys. Den gons i
USA och tar ungefir fem veckor,
sager hon.

En hiranalys ger svar pd hur ba-

lansen ser ut mellan alika minera-
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STRESSEN PA JOBBET gjorde
att Ulla-Britt Eklund bérjade
tappa hér. Foto: RIKARD LAVING
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ler i kroppen. Det, i sin tur, ger en
bild av hur vi mir. Forekomsten av
meraller ir nira kopplad rill hor-
monkdetlar, binjurar och andea
vikriga organ,

Genom arr se vilka memller som
finns i stor respektive liten mingd
kan tcrapeuten ofta hima forkls-
ringar — och ibland dven l@sningar
= pi olika hillsoproblem. Férdelen
med mineralanalys ir atr fiven mer
diffusa symptom. som wother och
stress, kan spliras och ritas dll.
Hormonella problem kan ocksi
avsltijas med en hiranalys.

— Vi ver art zink och koppar pi-
verkar de kvinnliga kénshormo-
nerna, ostrogen och progesteron.

Nir obalansen har uppuickes fir
patienten rid om hur den ska ehe-

tas till. Vanligen innebir der in-
dringar av matvanorna och kost-
rillskorr.

Ricker det inte med en multivi-

tamin om dagen fir arc £ i sig

alla imnen?

— Nej. En orsak dr art mineraler
fakriskt kan motverka varandn.
De kan ocksd hindra upprager av
vitaminer. Zink, till exempel, kan
ge brist pd vitamin D. Om du di
tar extra tillskon med zink blir
obalansen dnnu stirre.

Hur ling tid tar behandlingen?

— Det ir helr individuellr. Men
kroppen efterstrivar allud balans
sjdlv, sd ofta behiiver man bara ge
den en push i ritt rikining, siger

problem du kan
fa hjalp mot:

1. Hogt blodtryck

2. Stress

3. Utbrindhet

&. Trétthet

5. SOmnproblem

6. Svajande
blodsocker

7. PMS

8. Barnldshet

9. Rikligmens

Madeleine Marcus,

Sara Milstead

10. Klimakterie-
bhesvar

Ulla-Britt: Haret kom tillbaka efter analysen

Niir haret plotsligt bérjade
falla av férstod Ulla-Britt
Eklund, 61, fran Nykdping
att nagot var fel. Var hon
férgiftad?

En harmineralanalys gav
svaret.

Till en bérjan trodde Ulla-
Britt Eklund ant hiravfaller var
en konsckvens av atr hon stressa-
de for mycker. Jikrer ville liksom
inte ge med sig, trots art hon hade
slutat jobba och blivir sjukpensio-
nir. Samridigt blev hirer alle risi-
gare — det hade till och med béirjar
falla av i stora russar, Naglarna var
ocksd berydligr skrare an forur.

Ulla-Britr, som tidigare jobbat
pd kemiskr laborarorium, birjade
bli arolig.

— Det var di jag beslor mig far
art ghira en hirmineralanalys. Jag
var ridd am jag fre | mig for
mycket tungmeraller, siger hon.

Resultater visade pd en stor
obalans. Bland annat led hon
brist pi magnesium, et typiskr
tecken pd stress.

Bristen i sig fir dessutom ofta
dll filjd arc stresskiinsligheren
alear yrerligare.

Hoga halter uran | kroppen
Analysen gav yuerligare et be-
sked: Ulla Brire hade krafuigr fisr-
hisjda halter av uran i kroppen.
Det var allis3 som hon hade befa-
rat, men hade woligen inget med
hennes tidigare jobb atr gira. I
minga orter i landet har ungme-

tallen blivit en allc vanligare in-
grediens i dricksvatiner.

— Men der keivs kompletteran-
de analyser for att veta sikert var-
ifrin der kom. Vilka effekrer det
fir i kroppen vet man inte dnnu,
men risken dr att uranet motver-
kar andra mineraler och bidrar rill
obalansen, siger Ulla-Britr,

S& spart resultater av analysen
blev kiint fick Ulla-Brire pibérja
sin behandling. | dag har hon dnt
olika kostrillskotr i tre midnader for
are Arerstilla balansen. Hon siiger
sig redan miirka en forbitring.

— Jag tycker art jag dr piggare.
Men framfor allt mir hiret och
naglarna mycket barme, Det har
blivir starkare och friskare, siger
hon.
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I haranalys?

Ett test for att kon-
trollera balansen av
mineraler i kroppan.
Om férhallandena ar
mycket ojamna kan
det paverka halsan,
antingen pa kort eller
lang sikt. De kan da
ge upphov till eller
fisrvarra skador. Ana-
lysen kan ocksa an-
vandas fér att konsta-
tera forgiftning av
tungmetaller.

Hur gar det till?
Terapeuten klipper
nagra tussar som skick-
as pa analys. Sedan
talkar ndringsterapeu-
ten eller lakaren resul-
tatet fir att konstate-
ra eventuella brister
eller farhajda nivaer
avnagot damne, D4
satts en behandling in
S0Mm gar ut pa att jam-
na ut obalansen,

Var utfors
haranalyser?
Harmineralanalys kan
goras | hela Sverige.
S8k efter naringstera-
peuter via Gula sidor-
na eller internet. En
analys kostar ungefar
1000 -2 000 kronor.

Vad sdger likaren?
- Harmineralanalys ar
en mycket vanlig me-
tod att mata minera-
lerna i kroppen, sdger
Nils Regnstrém, dis-
triktsldkare,

- Behandligen har
kritiserats for att lura

o \ V.
.:" 3, ; Fr i manniskor koperen
MED HIALP AV . e 2 5! massa kosttillskott i
en ' haranalys = ‘e _ onddan. Det primara
;’"‘E.l”ﬂqm“ :raﬂ':ﬁ::' e i nar patienten har ge-
har-Hrist pa mi- i - 3 ; _ nomgatt en analys ar
neraler eller vi- e . att fa kost-
taminer. rekommendaticner.

i® Foto: SARA 2 e
¥ RINGSTROM X 4

| i
] et

¥ - 1
: ; ot HALSA 11




