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Marina kande sig =
elandig. Honvar

trott, fros och
hennes vanligt-
vis tjocka vackra
har blev tunt och
liviost. Hus-
lakaren ville bara
sjukskriva
henne, men

hos narings-
terapeuten fick
hon hjalp.

! HEE Marina Olsson, 47 ir
och frin Stockholm, talar sex
sprik och jobbar som konsult
Vid juletid 2001 gick hon till
nadrmgsterapeuten fGr ant hon

| wvar eliindig, tritt och fris hela

tiden. Hon var om inte uthriind,
sl dtminstone vidbriind.

Ent annat tecken pd an nigolt
var fel var att hiret som hon an-
nars fr si stolt dver, sig ul som
skrutt. Det var tunt, livlidst och
hade tappat all lyster och
Spiinst.

— Jag gick fll nliringstera-
peuten fide att jag var helt slut.
Efter behandlingen mér jog jiit-
tebra och som en mycket trev-
lig bieffekt har jag fitt ordning
pa haret ocksd, siiger Marina.
| Nir Manne kom il

Nu har Marina fatt
tillbaka sitt kraftiga
har och hon ar
jatteglad. Katten
Fia har inte haft
nagot haravfall.

AV LOTTA MELLBERG FOTO!

Naringsterapeuten

Madeleine Marcus mottag-
ning var hiiret tunt och helt liv-
l6st. Hérbotten var full med
smil, sma vita mjill. Naglarna

briits eller skivade sig.

—lJag kunde inte ha
svarta klider. Det
bara dammade om
huvuodet pd mig,
Jag var viildigt irmi-
terad pd deL

Marina hade en lig
skoldkornelakiivitet pd
grund av for mycket arbete och
stress. Vid det [orsta bestket
hos ninngsterapeuten fick hon
drter och olika kosttillskoit for
ait fa fart pa skoldkortel, mat-
smiiltning, lever och galln, Hon
fick zink och B12, en vitamin
som kroppen blir storftirbruka-
re av miir vi siressar,

— Jag hade jobbat fiir myck-
et, sovit fir lite, iitit dilig mat
och ofita mat virmd i mikron,
diir B-vitaminemna flrsvinner.
Jag hade kort sagt gjort.det

mesta fel och dessutom struntat

26

i kroppens vamingssignaler.

Redan efier tre minader blev
Marina piggare, men det tog
omkring sex mianader innan
hon och hiret var tillbukn
i balans. Det var et
liirorikt  halvir  pd

minga siitt.
— For mig blev kni-
sen en vickarklocka
Jag lever annorlunda i
dag. Jag tar biittre hand
om mig och pressar mig in-

te lika hart som for.
Marina tycker att nirings-

terapeuterna borde finnas pd
vitrdcentralerna. Nigra fr in-
nin hon gick tll ninngstera-
peuten sikie hon nimligen
hjiilp hos huslikaren niir hon
var utarbetad.

~ Jag fick ingen hjiilp. Han
sjukskrev mig i fvra veckor och
bad mig ringa in om jag ville bli
sjukskriven lingre! Dét var ju
ingen hjalp. Hos Madeleine
fick jag i stillet hjilp au hjilpa
mig sjilv och mun kropp att
komma i balans. Fler borde 1a
sig den mijligheten. |




Vitaminer och
mineraler som
stimulerar
harvaxten

Méanga har fatt hjalp inom
alternativmedicinen dar
man menar att haravfall
kan bero pa flera olika
saker, bland annat olika
bristtillstand. Dessa
amnen &r jatteviktiga for
ditt har:

= Zink

= Kisel

= Magnesium

« Biotin (en av manga

B-vitaminer)

= Vitamin BS

= \itamin B&

— Att vi far brist pa det
‘ena eller andra hanger
samman med en pressad
livssituation, skoldkortel-
problem och besvar fran
-mage och tarm. Nar vi
-stressar anvander vi val-
digt mycket magnesium,
zink och B-vitaminer, Alla
B-vitaminer bildas i tar-
men och nar den inte
fungerar som den ska far
vi brist pa de for haret
-allra viktigaste vitaminer-
na. Man tappar inte héret
utan anledning, allt hdng-
-er ihop, séger Madeleine
Marcus.

Las mer pa www.
madeleinemarcus.se

Vi lottar ut 10 Recapeen.
Skriv ditt namn och din
adress pa ett vykort som
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Mark kortet
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Vi vill ha ditt kort senast
mandagen den 31
januari.

Haravfall beror ofta pa
roblem med skoldkorteln

W Madeleine Marcus dir nii-
ringsterapeut i Stockholm. Tunt
hir och hiraviall trhiffar hon pd
hos manga av sina klienter. Ofia
hiinger det samman med stress,
som orsakar skiildkénelproblem
och brist pd mineraler och vita-
Iminer.

— At hitret blir tunt och livldst

Jag pastar

att de flasta

over 40 har
underfunktion av
skildkdretin - det

paverkar
haret.

iir nistan alltid tecken

pi att ndigot dir fel i kroppen. Det
giiller att hitta felet och atgiirda
det, siiger hon,

Madeleine brukar biirja med
att kontrollera skéldkorelfunk-
tionen. An man ligger inom
rikiviirdet nir man tar ett prov
hos dokiomn betyder inte mer

iin att man dr normal.

— Jag vigar plstd att de flesta
kvinnor Gver 40 1 dag har en
skildkorel med underfunktion.
Orsaken dir den stress och press
vi frutsaita for. Hiraviall kan va-
ra en konsekvens,

Flickvis hiravfall (alopecia
areatn) skiftar krafiipt i svirig-
hetsgrad. Sjukdomen anses bero
piten defekt i kroppens immun-
forsyar, som angriper de egna |
hirsiickama som inte lingre kan
bilda nyit hir. Dessutom faller
det befintlica hiret bort. Det
finns ingen vederiagen behand-
ling i dag. Men ofia brukar det
viixa ut nytt hir efter en tid.
Totalt haravfall (alopecia
totalis) innebir att allthir pd

huvodet forsvinner, ibland
fiven Gronbryn och dgon-
fransar. 1 dag finns ingen
fungerande  behandling,
men i 60 procent ay fallen
skeren spontan likning. Tyviirr
upptriider ofta dterfall,

Sjukvirden har siillan ndgon
hjilp att erbjuda. Rogain, Re-
crea, tvit medel som ska masse-
ras in i hiirbotten, kan hjillpa bé-
de kvinnor och miin, och Prope-
cia fir ett likemede] for miin mel-
lan 21 och 41 ar. 54 mycket mer
finns inte att tillgd. O

ANDRA ORSAKER TILL HARAVFALL

Efter menopaus (nar mensen upphor)
minskar det kvinnliga kénshormonet
astrogen | var kropp, medan vi far mer av
det manliga hormonet androgen. Detta

kan resultera i att hﬁl‘l‘ﬁﬁﬂl’ﬁﬂﬂ cellar

‘reagerar med haravfall

Aven om arvet ir den absolut storsta
orsaken till haravfall sa finns det andra.
oorsaker. Den mest omtalade &r de lake-

medel som anvands vid uamarbehmd~
ling. Aven likemedel mot hégt blodryck,
-smartstillande, lugnande liksom blodfar-
tunnande medal kan ha inverkan. Antibio-
tika, réntgenstratar, stress och. sjalvsvalt
kan paverka haravfallet, liksom graviditet
och klimakterium.

Influensa, Iungmﬂammaﬁnn och halsfluss.
Kan: ﬂl’tm‘ en tll:l ocksa msultarﬂ i h&aﬁall

Naturmedel mot manligt haravfall

Recapeen ar en pollenprodukt som inne-
haller ndringsamnen, vitaminer, mineraler
samt ett speciellt extrakt av pollen frén

vaxter som odlas | Sverige.

Medlet har visat sig mycket effektivt i flera
kliniska studier i Kina, USA och Japan mot
den typ av manligt haraviall som &r
vanligast, sa kallat androgent haraviall.

P& Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg gjordes en pilotstudie under fyra

manader. Tjugo yngre man med androgent
haravfall, dalig harvaxt och dalig harkvalitet |
deltog. De smorde in pollengelén morgon

och kvall under fyra manader och under

tiden riknades harstrana pa en utvald yia.
- Resultatet blev mycket battre &n jag
forvantat mig, sager Jan Faergemann,
professor och gverlakare vid hudkliniken
pa sjukhuset. Recapeen kan kipas i val-
sorterade halsokostaffarer.
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